
YOUTH DEVELOPMENT THROUGH SERVICE
AND LEARNING

LEVEL IV

CHANGING SCENES
A Curriculum of the Wyman Teen Outreach Program



2007 Edition

© 2006 by Wyman Center. All rights
reserved. This material may only be
reprinted with written permission.
Requests for permission should be
addressed to Wyman Center, 600 Kiwanis
Drive, Eureka. MO 63025.



OVERVIEW . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

INTRODUCTION TO THE CURRICULUM. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

SECTION I       WELCOME TO TEEN OUTREACH . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Lesson 1  What's In a Name? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Lesson 2 Yearbook 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Lesson 3 Introduction to Teen Outreach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Lesson 4 Compiling Group Rules . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Lesson 5 Cooperation, Trust Building, Ice Breakers and Energizers . . . . . . . . . . . . . 22

SECTION 2       PREPARING FOR SERVICE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Lesson 6 Why Volunteer?   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Lesson 7 Because of a Volunteer   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Lesson 8 Interviewing Volunteers   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Lesson 9 Community Mapping: Identifying Service Opportunities  . . . . . . . . . . . . . 46
Lesson 10 Role Play Volunteer Interview   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Lesson 11 Finding a Match  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

SECTION 3      CORE ACTIVITIES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Values:
Lesson 12 Value Auction   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
Lesson 13 Starting a New World   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Lesson 14 Family Messages   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Lesson 15 Examining Gender Roles   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

Relationships/Sexuality:
Lesson 16 Introduction to Romantic Relationships  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
Lesson 17 Defining Sexuality . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Lesson 18 When Relationships Lead to Pressure   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Lesson 19 When Pressure Turns Violent: Date Rape   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
Lesson 20 Basics of Contraception   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Lesson 21  Using Condoms Correctly   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
Lesson 22 Teaching Peers About Contraception   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110
Lesson 23 Sexuality Through the Life Span   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

1

CHANGING SCENES
A Curriculum of the Wyman Teen Outreach Program

TABLE OF CONTENTS
Youth Development through Service and Learning

LEVEL IV



SECTIONS      CORE ACTIVITIES (continued)

Communications/Assertiveness:
Lesson 24 Communicating Clearly   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118
Lesson 25 The Art of Communication . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
Lesson 26 Assertiveness Techniques   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

Goal-Setting/Decision-Making:
Lesson 27 Exploring the Options   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137
Lesson 28 Worst-Case Scenarios  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

Closing
Lesson 29 Class Reunion   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152
Lesson 30 Yearbook II   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

2




