
CHANGING SCENES
A Curriculum of the Wyman Teen Outreach Program

1

OVERVIEW  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

INTRODUCTION TO THE CURRICULUM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
Developmental Needs of Teens    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
Developmental Tasks of Teens    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5
Special Considerations Related to Physical Development    . . . . . . . . . . . . . . . .5

SECTION 1 WELCOME TO TEEN OUTREACH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7
Commonalities    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8
Getting the “411”    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11
Introduction to Teen Outreach    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13
Compiling Group Rules    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19
Cooperation, Trust Building, Ice Breakers and Energizers    . . . . . . . . . . . . . .23

SECTION 2 PREPARING FOR SERVICE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
Defining Community: Picture Your Community    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37 
What Do Adults Say?    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41 
Circles of Resources     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45 
Surveying Community Problems    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48

SECTION 3 LEVEL III CORE ACTIVITIES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52 
Values:

Introduction to Values: Exploring Values    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53
Value Voting  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57 
Advantages and Disadvantages    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60

Development:
Exploring Feelings    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62
Interviewing an Adult Relative    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .65
Your Ideal Family    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69

Relationships:
Introduction to Romantic Relationships: Remembering Romance  . . . . .71
Influences on Love    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75

The Dating Game    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .78

TABLE OF CONTENTS
Youth Development through Service and Learning

LEVEL III



2

Sexuality
What is Sexuality?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83
When Sex Enters the Equation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .85
The Risk of Sexual Relationships  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90
Basics of Contraception   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94
STI Handshake  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .108

Communications/Assertiveness:
Introduction to Communication: The Importance of Feedback  . . . . . .117
The Other Side of Communication: Being a Good Listener  . . . . . . . . .123
Communicating Feelings: Nonverbal Communications  . . . . . . . . . . . .126
Introduction to Assertiveness: Are You Assertive?  . . . . . . . . . . . . . . . .129
Asking for What You Need and Want  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .134
“No” Messages  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .139

Goal-Setting:
Introduction to Goal-Setting: Short-Term v. Long-Term Goals   . . . . . 143
Achieving My Goals . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .147
Decision-Making:
Introduction to Decision-Making: A Decision-Making Model  . . . . . . . .55
Practicing Making Decisions  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .161

166   SECTION 4       WRAP-UP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .161
Wrap-up:

Back to the Future  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .162
Most Likely to  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .165




